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Au . Untergiesing . Glockenbach . Schlachthof . Isarvorstadt

DAHOAM e.V.
Auenstraße 60
80469 München
www.dahoam-muenchen.de

Beratungsstelle für alte Menschen und 
ihre Angehörigen
Tel.: 089 / 62 42 03 21
Fax: 089 / 62 50 06 73 
E-mail: beratung@dahoam-muenchen.de

Ambulanter Pfl egedienst mit Fachstelle 
für pfl egende Angehörige
Tel.: 089 / 62 50 07 28
Fax: 089 / 62 50 06 73
E-mail: pfl ege@dahoam-muenchen.de

Spendenkonto
Bank für SozialwirtschaŌ  BLZ 700 205 00
Konto 7 821 707

Besuchs- und 
Begleitdienst

DAHOAM e.V.

Wir haben uns 1985 als mildtäƟ ger Verein 
gegründet und sind vom Finanzamt als 
gemeinnützig anerkannt.

Wir sind poliƟ sch und konfessionell 
neutral und stehen gleichgeschlecht-
lichen Lebensformen off en gegenüber.

Die Beratungsstelle 
organisiert Besuchs- und Begleitdienste

lädt ein zu Veranstaltungen, Festen,
 Einzel- und GruppenakƟ vitäten

bietet Hausbesuche in den Stadtvierteln
 Au, Untergiesing, Glockenbach, 
 Schlachthof und Isarvorstadt an

Für telefonische Anfragen gibt es keine
regionale Begrenzung.

Wir sind bei jedem WeƩ er mit dem 
Fahrrad unterwegs.

Au . Untergiesing . Glockenbach . Schlachthof . Isarvorstadt
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Unsere HelferInnen betreuen
seit 1999 ältere, sozial schwache, demenziell 
erkrankte, vereinsamte und isoliert lebende 
Menschen.

Zuhause
 OrienƟ erungshilfe bei demenzkranken 
Menschen

Gespräche

GesellschaŌ sspiele 

gemeinsames Vorlesen

Singen, Musizieren, Malen, Basteln uvm.

Draußen
 Begleitung bei Ämtergängen, beim 
Einkaufen, usw.

 AkƟ vierung zum Besuch von 
Veranstaltungen (Feste, Konzerte)

Cafébesuche

 Treff en von anderen SeniorInnen, 
um FreundschaŌ en zu pfl egen

 Ausfl üge z.B. auf die Auer Dult,
zum Zirkus, zum Oktoberfest 

und noch vieles mehr …

Unser Ziel ist es,

dass die KlientInnen in den
gemeinsamen Stunden mit ihrer HelferIn 

Wohlbefi nden und Freude 
erleben können. 

Durch das Zusammenwirken
berufserfahrener FachkräŌ e aus dem sozial-
pädagogischen und pfl egerischen Bereich 
bei DAHOAM e.V. wird gemeinsam mit dem 
ehrenamtlichen Helferkreis eine ganzheitliche 
Betreuung ermöglicht.

Die LebenssituaƟ on
 älterer Menschen wird dadurch umfassend 
stabilisiert und verbessert

 Angehörige werden durch dieses Angebot 
entlastet

Helferin Frau H. gemeinsam mit Frau D. im 
Biergarten.

Frau D. freut sich auf jeden Besuch 
ihrer Helferin.
Sie kann nach einem Schlaganfall ihre Woh-
nung nicht mehr alleine verlassen. 

Unsere HelferInnen 
erhalten regelmäßig Anleitung,

 Fortbildung und Schulung

 werden von den MitarbeiterInnen der 
Beratungsstelle für alte Menschen und 
ihre Angehörigen sowie des Pfl egeteams 
unterstützt


