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Wir pflegen und betreuen 
– seit 1985

Helferkreis und Betreuungsgruppe gefördert durch: 
Bayerisches Staatsministerium für 

Gesundheit und Pflege

DAHOAM e.V.
wurde 1985 als mildtätiger Verein gegründet 
und ist vom Finanzamt als gemeinnützig 
anerkannt.

Wir sind politisch und konfessionell 
neutral und stehen allen Lebensformen  
offen gegenüber.

Der Herzenswunsch 
vieler alter und kranker Menschen ist es, in 
ihrem gewohnten Zuhause zu leben. Um 
diesen Wunsch erfüllen zu können, spannen 
wir ein komplexes Unterstützungsnetz. 
  
Wir pflegen, beraten, begleiten und betreuen 
Menschen in ihrer vertrauten Umgebung aus-
schließlich in den Münchner Stadtvierteln     
          Isarvorstadt, Au und Untergiesing. 
 
Für unsere Klient*innen bieten wir zusätzlich 
Veranstaltungen und Ausflüge an. 

 
Wir sind bei jedem Wetter mit dem 
Fahrrad unterwegs.

Spendenkonto DAHOAM e.V. 
Bank für Sozialwirtschaft 
IBAN: DE 0670 0205 0000 0782 1707
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Pflegedienst
Unsere berufserfahrenen, vorwiegend 
examinierten Fachkräfte aus der Kranken- 
und Altenpflege versorgen pflegebedürftige 
Menschen in deren Häuslichkeit. 

Unser Angebot
 � Unterstützung bei Körperpflege, 

 Ernährung und Hauswirtschaft
 � Behandlungspflege nach ärztlicher 

 Verordnung
 � Psychosoziale Betreuung
 � Sterbebegleitung
 � Beratung unserer Klient*innen und deren 

 Angehörigen
 � Beratungseinsätze bei Empfängern von 

 Pflegegeld
 � Zusammenarbeit mit Arztpraxen, Hospiz, 

 Alten- und Service-Zentren etc. 
 

 
Unsere Pflege ermöglicht den Menschen 
einen selbstbestimmten Alltag vor dem 
Hintergrund ihrer Lebenserfahrungen.

Helferkreis
Unsere geschulten Helfer*innen besuchen und 
betreuen ältere, hilfsbedürftige und oft auch 
vereinsamte Menschen. 

Aktivitäten beim Besuch
 � Gespräche
 � Gesellschaft leisten, einfach „da sein“
 � Vorlesen
 � Gemeinsames Singen, Musizieren
 � Gesellschaftsspiele
 � Spaziergänge und Cafébesuche
 � Zuhören und vieles mehr...

Die Lebenssituation der älteren  
Menschen wird dadurch stabilisiert  
und verbessert. 
 

 
Für die Angehörigen werden durch  
unsere Besuche vorhersehbare, zeitliche 
Freiräume geschaffen.

Betreuungsgruppe
Unsere gerontopsychiatrische Fachkraft 
leitet und gestaltet die Gruppe für Menschen 
mit eingeschränkter Alltagskompetenz, 
vorwiegend mit Demenz. 

Gruppenaktivitäten
 � Gesprächsaustausch bei Kaffee, 

 Tee und Kuchen
 � Sitzgymnastik und Sitztänze
 � Gesellschaftsspiele
 � Musik, Singen, Malen
 � Übungen zur Sinneswahrnehmung 

Veranstaltungsort 
Alten- und Service-Zentrum Isarvorstadt 
Hans-Sachs-Straße 14 
80469 München 
Donnerstag, 14:30 Uhr bis 16:30 Uhr 
Anmeldung über DAHOAM e.V.

Die Betreuungsgruppe bietet den  
Gästen soziale Kontakte, Gemeinschaft 
und Geselligkeit.


